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T rainiere Deine Sinne.

Innere Stimme

Das wichtigste ist, dass ihr Menschen lernt auf
Eure Innere Stimme zu héren. Ube dies téglich
und bei jeder Gelegenheit. Lass Dich von dieser
Stimme fuhren und nicht vom Verstand ablenken.
Lerne im Moment zu sein und werde langsam. Die
Achtsamkeit ist ein wichtiges Tor zur Welt der
Naturwesen. Wenn Du im Moment sein kannst,
dann nimmst Du das Pulsieren, das Leben in jeder
Pflanze, in jedem Stein, in der Natur wahr. Du fihlst
Deine Verbundenheit. Du spurst Dich als Teil der
Natur.

Samen der Liebe

Sat den Samen, damit Liebe wachsen kann. Nur in
einer liebevollen Grundstimmung kannst Du mit uns
Kontakt aufnehmen. Sei geduldig, gib nie auf. Auch
wenn Du nicht sofort etwas siehst oder Antwort
bekommest, ist das kein Grund aufzugeben. Alles ist
Ent-wicklung, Du musst erst einmal wachsen, einen
Schritt nach dem anderen tun. Du kannst keinen
Schritt Gberspringen, alles baut auf einander auf.
Alles passiert zum passenden Zeitpunkt, nach
Gottes Plan.
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Widerstande durchbrechen

Sei fleiBig und durchbrich Deine Widerstande.
Dein Verstand, Dein Ego erschafft sie, um Dich
klein zuhalten. Das Ego furchtet nichts mehr, als
die Kontrolle zu verlieren. Die meiste Angst hat der
Mensch nicht vor seinen Schatten, sondern vor
seinem Licht, vor seiner wahren Grof3e. Hore auf
Dein Herz und lass es siegen. Lass Dich nicht durch
Geschaftigkeit und Deinen Alltag abhalten, nimm Dir
immer wieder Zeit mit uns Naturwesen in Kontakt
zu treten. Werde still, werde ruhig und 6ffne Dich.
Am besten Du gehst an einen Ort in der Natur, an
dem Du Deine Ruhe hast. Fortgeschrittene kénnen
mit uns auch an belebteren Orten in Kontakt
treten.

Zentrierung

Zentriere Dich. Stell Dir eine innere Achse vor, die
Dich mit dem Himmel und der Erde verbindet. Zieh
Dich in Deine innere Welt zurtick. Spure, wie Du
Deine Aufmerksamkeit in Deinem inneren Koérper
oder im AuBen haben kannst. In diesem inneren
Raum ist Stille und hier kannst du Deine Innere
Stimme horen. Hier kannst Du Bilder empfangen,
sie sortieren, heraus finden was fir eine Bedeutung
sie haben. Hier kannst Du mit uns in Kontakt treten.
Es ist, als wiirdest Du innerlich einen Schritt nach
hinten treten und einfach nur sein.
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Lcme Elemcntc bewusst wahrzunehmen.

Elementarwesen sind das Bewusstsein der
Elemente - Feuer, Erde, Wasser und Luft. Sie
sind Naturwesen dbergeordnet, genauso wie
Erzengel, eine Hierarchie uber Engeln stehen.
Elementarwesen haben umfassendere Aufgaben
als Naturwesen und koordinieren deren Wirken.

Feuer

Lausche dem Knistern des Feuers

Vertiefe Dich in die Flammen. Schau mit starrem
Blick und lass das Bild verschwimmen. Lehne Dich
innerlich zurtck und entspanne Dich dabei. Lass
den Tanz der Flammen vorbei ziehen und grife
innerlich die Wesen, die das Feuer beleben.

Nahre Dein inneres Feuer

Spuire Deinen Korper, konzentriere Dich nach-
einander auf all Deine Korperteile. Lenke Deinen
Atem zudenFuBen,in Deine Beine, Deinen Unterleib,
Deinen Bauch, Deinen Solarplexus. Spire Deinen
Brustkorb, Deine Schultern, Deine Arme, Héande,
Hals, Nacken. Entspanne Dein Gesicht, Deine
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Tirde

Nimm frische Erde mit Deinen Handen auf, betrach-
te sie, fuhle sie, rieche sie, zerbrosel sie. Mach Dir
bewusst, dass Erde kein ,Dreck® ist. Gehe so oft
wie maglich barfull und verbinde Dich mit Mutter
Erde. Lass Deine Energie in die Erde flieen, stell
Dich barful in ein Beet mit frisch umgegrabener
Erde.

Erde Dich

Werde so stabil wie ein Baum. Stell Dich, Beine
hiftbreit auseinander, in Position. Fihle, wie Du
starke Wurzeln ausbildest, die tief in die Erde
reichen. Nicht nur direkt nach unten, sondern wie
die Krone eines Baumes, weit ausladend, in alle
Richtungen. Nimm Dir Raum. Lass Deine Energie
in die Erde flieBen, bitte die Erdelementarwesen,
Deine Energie tief in die Erde hinein zu tragen.

Schenke Mutter Erde Heilung

Fliege in Gedanken in den Himmel, lass Dich ins All
treiben. Betrachte von dort oben unsere Erde. Nun
umarme sie und schenke ihr all Deine Liebe. Hiille
sie zuséatzlich in rosafarbenes Licht aus Deinem
Herzchakra. Mach das ein paar Minuten, dann
komm wieder zurlck auf die Erde. Ganz ins Hier
und Jetzt und erde Dich wieder gut.
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VVasser

Schau das \Wasseran, wie es \Wellen schlagt. Spure,
wie weich und geschmeidig es Dich um flief3t. Nimm
es auf mit den Handen und lass es durch Deine
Finger rinnen. Schau Dir die Tropfen an, wie sie die
ganze Welt spiegeln. Entdecke die verschiedenen
Gerausche, die Wasser machen kann. Glucksen,
platschern, tropfen, brodeln, trommeln ...

Heilquellen der Erde

Sieh, wie das Wasser durch das (estein ins
Erdinnere rinnt, folge ihm. Tiefer und tiefer. Vor
Dir erscheint eine klare, sprudelnde Quelle mit
goldenem \Wasser. Die Huterwesen der Quelle
begriBen Dich. Steig hinein, das \Wasser ist
angenehm warm. Bade Deinen ganzen Korper.
Tauche unter, wenn Du magst. Spure das Wasser,
wie es Dich tragt, reinigt und belebt. Du kannst
die Hiterwesen nach einer Botschaft oder einem
Geschenk fragen. Wenn Du etwas Uber das Ele-
ment Wasser erfahren mdochtest, dann kannst
Du sie auch dazu befragen. Wenn Du genug hast,
dann bedanke Dich und komm wieder ganz zurick
ins Hier und Jetzt.
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Lug‘c

Spure die Luft als kihlen Windzug auf Deiner
Haut. Fihle die Frische und Reinigung, die sie
bringt. Ubergib dem Wind all Deine Sorgen. Lass
ihn Deinen Kopf, Deine Gedanken frei blasen. Lass
Dich von seinem Tanz, der Wildheit und Leichtigkeit
anstecken.

Tanz der Freude

Schwebe zum Himmel und fliege durch die Lifte.
Lass Dich wirbeln, drehen, schlage Salti. Tanze mit
dem Wind! Lass Dich tragen, spure die Frische
und Leichtigkeit, die er Dir schenkt. GenielBe das
Temperament, die Wildheit und die grenzenlose
Freiheit. Sieh die Luftwesen, nimm sie an der Hand
und tanze mit ihnen. Wenn Du genug hast, dann
bedanke und verabschiede Dich von ihnen. Komm
wieder zurdck ins Hier und Jetzt. Spure Deinen
physischen Kérper, recke und strecke Dich. Lass
Deine Energie tief in die Erde flieBen. Erde Dich
gut!
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Wo Du Naturwesen findest

Alle Naturwesen werden aus Mutter Erde, der
gottlichen Mutter, geboren. Wenn sie sterben,
kehren sie wieder in den Schol3 der Mutter zurtck.
Es gibt weitaus mehr Arten von Naturwesen, als die
nachfolgend genannten. Fur alle gemeinsam gilt:
Es gibt keine bosartigen Naturwesen, sie sind alle
liebenswerte, gute Wesen. Es gibt jedoch ein paar
unter ihnen, die Dich in die Irre leiten wollen. Es ist
ihr Spiel, ein Test, ob Du &ngstlich bist oder ob Dein
Vertrauen und Deine Liebe schon felsenfest sind.
Lass Dich also nicht aus der Ruhe bringen.

Jeder Baum, jeder Strauch, jede Blume, jeder Stein,
alles in der Natur ist belebt und hat Bewusstsein.
Naturwesen sind emotionale \Wesen, die mit den
menschlichen Emotionen in Resonanz treten.
Naturwesen helfen u.a. den Pflanzen zu wachsen.
Sie sind fur die Lebendigkeit verantwortlich, ohne
sie wirde die Natur fahl und matt wirken. Nachts,
wenn Tiere und Menschen schlafen, ruhen auch die
meisten Naturwesen. Nur ein paar wenige haben
dann besondere Aufgaben.
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Kobolde

In der Natur findest Du Kobolde an Stellen mit
Feuerenergie. An Feuerstellen, bei Pflanzen, die
dem Element Feuer zugeordnet sind (Brennessel,
Feuerdorn) oder an Orten, an denen es tem-
peramentvoll zugeht (Jahrmarkt, Feste] und
Orten mit groBer Unordnung (nach Stirmen,
Uberschwemmungen). Sie sind liebenswerte
Lausbuben oder Madels, die zu jedem Schabernack
bereit sind. Sie lieben es, Menschen dazu zu
bringen, albern zu sein. Sie sorgen daftr, dass die
Menschen ihre Echtheit und Naturlichkeit behalten.
Die Kobolde wirden Euch gerne begleiten, aber ihr
musst sie dazu einladen. Dann sitzen sie auf Eurem
Kopf oder Eurer Schulter. Konzentriere Dich,
vielleicht kannst Du ein leichtes Kribbeln splren
oder ihre GréRe ertasten. Lass Dich nicht foppen,
sie mogeln gerne, halten die Hande hoch oder
springen in die Héhe, um sich gréler zu machen.
Sie sind eben kleine Witzbolde. Sie wiinschen sich,
dass Du sie in dein Leben lasst und sie anerkennst.
Wenn Du ein Glas oder eine Zuckerdose um stdft,
Dir etwas Ungeschicktes passiert, dann kannst Du
daraufwetten, dass die Kobolde im Spiel sind. Damit
wollen sie Dich aus Deinen Gedanken aufwecken
oder aus einer gezwungenen Situation befreien.
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Kontaktaumcnahme + Gutc GrUndc

Von den Naturwesen, mit denen ich lebe, bekam
ich nachfolgend ein paar Anleitungen fur Dich,
wie Du mit ihrer Spezies in Kontakt treten kannst.
Auflerdem nannten sie mir ein paar gute Grinde,
warum Du mit ihnen leben solltest.

Es kann sein, dass Du gar keine Stimme horst,
sondern auf Deine Fragen Bilder empféangst, die es
zu entschlisseln gilt. Prima, jeder hat seine eigene
Wahrnehmung! Vielleicht siehst Du uns sogar bei
geodffneten Augen, vielleicht erkennst Du unsere
Energie als Lichtpunkte oder Flirren in der Luft. Das
kann bei jedem anders sein. Es gibt kein richtig oder
falsch. Sei einfach achtsam, was sich bei Dir zeigt.
Es kann auch sein, dass Du mit den Naturwesen
einen bestimmten Geruch verbindest. Jedes Mal
also, wenn zum Beispiel Wichtel in Deiner Nahe
sind, scheinst Du diesen Geruch in der Nase zu
haben. Selbst das ist mdglich! Vertraue auf Deine
Art der Wahrnehmung, tue sie nicht als Spinnerei
ab. Folge jedem noch so kleinen Impuls. Vertrauen
und Ubung werden Dich zum Meister machen!

Zur Morgen- und Abendddmmerung sowie zur
Mittagszeit, wenn die Sonne am héchsten steht,
kénnen wir am besten Kontakt mit Naturwesen
aufnehmen.
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Kinder entdecken Naturwesen

Kinder nehmen die Welt der Naturwesen viel
leichter wahr als Erwachsene. Kinder leben im
Moment und schauen mit dem Herzen. Beides
sind wichtige Voraussetzungen, um das Tor in die
Welt der Naturwesen zu durchschreiten. Lass
Dich von Deinem Kind durch die Natur fihren und
schaue mit seinen Augen. Entdeckt gemeinsam die
kleinsten Details. Staunt Uber die Schonheit und
Vollkommmenheit der Natur.

Geh mit Deinem kleinen Wirbelwind an ein flieBen-
des Gewasser und halte ihn gut fest. Erzahl ihm,
dass dort die Nixen und Wassermanner leben.
Frag ihn, ob er sie sehen kann, wie sie aussehen
und ob dort noch andere Wesen leben.

Geht zusammen in den Wald. Lass Dein Kind die
Baume fragen: ,\Wer mochte eine Umarmung von
mir?“ Es soll dem Baum, der sich auf seine Frage
hin meldet, eine Umarmung schenken. Dann lass
Dein Kind den Baum erneut fragen, ob er etwas
erzahlen mochte.
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Betrachtet die Wolken. Erkennt ihr die Gesichter
und Gestalten der Luftwesen, die den Wolken Leben
einhauchen? Wer entdeckt zuerst ein Gesicht am
Himmel? Wer sieht zuerst das nachste Tier dort
oben?

Fragt groBe Steine, Felsbrocken oder an Fels-
wanden, wer darin wohnt. Bevor |hr los stirmt,
nahert Euch langsam von weitem und fragt zuerst,
wer mit Euch sprechen mochte. Lass Dich von
Deinem Kind zu dem Stein fuhren, der Euch ruft.
Steinmeister beleben Gestein und in Felsspalten
kdnnen Zwerge wohnen. Was erzahlt der Stein
Deinem kleinen Engel.

Legt Euch auf den Bauch. Horcht, ob |hr den
Herzschlag von Mutter Erde horen konnt. |hr
kdonnt den Rhythmus mit der Hand auf den Boden
trommeln. Vielleicht hért Ihr auch Tone, dann singt
sie gemeinsam! Bleibt am Boden liegen. Frag Dein
Kind, ob es die Mannchen hort, die in der Erde
wohnen. Was erzéhlen sie? Wie sehen sie aus und
was tun sie?
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Zeige Deine Liebe zu den Naturwesen

Du solltest Dein Faible fir Naturwesen nicht
verstecken. In Deinem Freundeskreis gibt es sich-
erlich mindestens eine Person, die dafir auch zu
begeistern ist. Gemeinsam macht es viel Spaf,
die Erlebnisse auszutauschen und Ihr kénnt Euch
gegenseitig motivieren, wenn es mal nicht so gut
lauft. Gemeinsam kénnt Ihr in die Natur spazieren,
schauen was Euch dort erwartet. Als Gruppe
bekommt lhr viele sich ergénzende Informationen,
die lhr wie Puzzleteile zusammen figen kénnt.
So zeigt sich Euch ein Ort in seiner Vielfaltigkeit.
Nattrlich solltest Du beim Outen vorsichtig sein,
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sobald Du den geringsten Widerstand bei deinem
Gesprachspartner spurst, das Gefihl hast Dein
Gegenuber belachelt Dich, dann schiitze Dich und
wechsle das Thema. Wenn Du das Gefuhl hast, die
Person tut die Welt der Naturwesen und Deine
Wahrnehmung, als esoterischen Schwachsinn
ab, dann sprich erst gar nicht dartber. Du solltest
andere lieber nicht von deiner \Weltanschauung
Uberzeugen wollen, das fuhrt in den meisten Fallen
zu einem Eigentor. Es raubt Dir nur unnétig Energie
und schwacht Dich. Entweder ist die Person offen
daftr oder eben nicht. Das ist nicht Dein Problem,
Du bist glucklich mit dem was Du weif3t.
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Naturwesen + Engcl + Mcnschcn

bewege dich mit der Natur

Der Mensch ist nicht getrennt von der Natur, er ist
einTeilvonihr.Esistander Zeit, die Trennung wieder
aufzulésen und zu den Wurzeln zurick zu kehren.
Leider haben sich die meisten Menschen stark von
der Natur entfremdet. Sie fihlen sich ihr Gberge-
ordnet, denken, sie konnten Alles kontrollieren.
Jede Naturkatastrophe zeigt, wie machtlos der
Mensch ist und wie unbezwingbar Naturgewalten
sind. Komm zurtick zum Ursprung! Gewthne Dich
wieder an das Gefiihl der Verbundenheit mit jedem
Tier, mit den Elementen, mit den Naturwesen und
mit Mutter Erde. Versuche so oft wie méglich in
die unberuhrte Natur zu gehen und tanke dort
auf. Spure, wie die Natur die Stadt durchdringt.
Beachte alles Griin in der Stadt. Entdecke selbst
den kleinsten Grashalm, der die Betondecke
durchbricht. Spure den Wind, atme die Luft, die
die Stadt durchstromt. Lausche den Vdgeln. Natur
ist Uberall. Verbinde Dich mit ihr, wann immer Du
daran denkst. Erinnere Dich an Deine Ausfliige in die
Natur. Verbinde Dich mit Deinen liebsten Orten in
Gedanken, so ladst Du diese Energie zu Dir ein. Das
erfrischende Bachlein oder die ruhige Waldlichtung
sind dann bei Dir energetisch anwesend. Ohne
diese Orte real zu besuchen, wirst Du trotzdem von
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